CENTRO DE REFERENCIA EN
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El examen tiene una duracion aproximada de 6 a 8 horas Este programa de acondicionamiento fisico individualizado se

y se inicia con un Chequeo Médico Personalizado, porque disefid para proteger la salud cardiovascular y fisica con cuatro

antes de verlo como deportista, debemos primero hacer un valoraciones importantes de las ciencias aplicadas al deporte:

diagnéstico de su condicion actual de salud para poder medir Medicina, Psicologia, Nutriciony Fisioterapia. Cadauna de ellas desde

el riesgo potencial de sufrir enfermedades en el futuro. { una vision individualizada, ajusta y recomienda adecuadamente la
actividad fisica que debe hacer.

N ~ | ES USTED UN DEPORTISTA
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FISICA SIN SABER SI ESTA
APTO PARA ELLO O

Posteriormente lo evaluardn nuestros especialistas en Medicina
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Entre nuestros pacientes hemos
encontrado quienes quieren mejorar
su condicién fisica para practicar
mejor un deporte y en algunos
casos llegar a competir, los que ya
compiten de manera no profesional
pero se exigen como deportistas de
Alto Rendimiento, también estan
los que quieren hacer un deporte
correctamente para no tener
lesiones sin animo de competir o

del Deporte y Actividad Fisica, Psicologia del Deporte, Nutricion
y otras especialidades para determinar si esta apto o no para
practicar correctamente su deporte o actividad fisica que hace
diariamente y hacer los cambios a que hubiere lugar.

La metodologia de la valoracion permite de manera lidica
generar una concientizacion del estado fisico y de salud de cada
persona y la posibilidad para quienes no sean aptos de mejorar
el estado de salud a través de la modificacion de habitos de vida.

GardioSport ha disefiado un programa de acondicionamiento
fisico individualizado para responder a las necesidades
especificas de mujeres y hombres con

La valoracion a deportistas que estin compitiendo o valoracion
preparticipativa, estd disefiada para deportistas de cualquier
edad y género, y es una herramienta Gtil y eficaz para detectar en
individuos aparentemente sanos, signos y sintomas cardiovasculares y
osteomusculares sugestivos de anormalidad que podrian desencadenar
en eventos adversos (lesiones deportivas) y/o catastroficas (muerte
slibita) en quienes realizan actividad fisica regular sin importar la
edad y si son hombres, mujeres, nifios o jovenes.

Con el auge que ha tenido el ejercicio en la dltima década, las
asociaciones médicas relacionadas con el deporte se han interesado
en desarrollar herramientas claves para detectar patologias
enmascaradas que vulneren la seguridad de la practica deportiva y

sencillamente estan aquellos que Adicionalmente
por salud quieren bajar de peso vy tenemos un
fortalecer sus musculos para no equipo Médico
sentir dolor de espalda, en brazos Cientifico integrado

y piernas. Existe otro grupo que por b1 especialidades y
solamente quiere ejercitarse para subespecialidades en caso
mejorar el animo vy productividad de necesitarse otras : : ‘ N
durante el dfa; todos tienen una valoraciones. H A I - ) PULIRE
caracteristica importante en comun, :
ven el deporte como un factor
protector de riesgo cardiovascular
cuando se hace correctamente.

relacion al ejercicio, preparacion que con la experiencia de CardioSport, la Unidad de Medicina Deportiva
para hacerlo y la condicion fisica : y Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares de la Fci-Ic, hoy
que quieren lograr, i estan asu alcance con expertos en las ciencias aplicadas al deporte.
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Establecer - Detectar los posibles riesgos y cuidados durante Saher sobre las indicaciones y limitaciones de
TR larealizacion de una actividad isica. acuerdo con su condicidn fisica y objetivos.
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Hace. ya mughos anos e a Fun.daclo’n cientifica Conocer su Tener una recomendacion de Encontrar la adherencia
Car_d’mmfaphl Instituto de Cardm!ogla capacidad un especialista sobre el ejercicio la actividad fisi
nacid CardioSport, el Gentro en Medicina sus ohjetivos ©  funcional y Ia que puede hacer de acuerdo con @ 1d d0IHAACIBIE
Deportivay Prevencion de Enfermedades _ !  compesicién los hallazgos encontrados en el ¥ modificar sus habitos
Cardiovasculares para adultos y nifios. deportivos. corporal. Chequeo Médico Personalizado. : de vida.



PBX 667 2727 ext. 3399, 5404, 5403.
TELEFONO DIRECTO 669 0549.

AMPLIE ESTA INFORMACION EN
www.chequeo.cardioinfantil.org
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Calle 163 A#13B-60 Edificio Fundadores piso 4, Bogota.

PUEDE GOMUNIGARSE CON NOSOTROS DE LUNES A VIERNES:

Dada vez que usted utilice los servicios de la Fundacion
Cardioinfantil, nos ayudara a salvar la vida de
nifos de escasos recursos enfermos del corazon.

FUNDACION
c CARDIOINFANTIL
INSTITUTO DE CARDIOLOGIA




